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Resumen estructurado 
 

Objetivo 
Evaluar la asociación entre la presencia de micro y 

nanoplásticos en placas ateroscleróticas con el riesgo de 
muerte y eventos cardiovasculares.  

 

Diseño, lugar y pacientes 
Estudio analítico, de cohorte prospectiva, multicéntrico. 

Los participantes fueron reclutados en forma consecutiva  
en  tres centros hospitalarios de Italia entre 2019 y2020, y 
seguidos hasta 2023. Eran elegibles los adultos de 18 a 
75 años de edad con estenosis extracraneal de la arteria 
carótida interna asintomática de alto grado (obstrucción 
>70%), con indicación de endarterectomía carotídea, 
excluyendo a personas con insuficiencia cardíaca, defec- 
tos valvulares, neoplasias malignas o causas secundarias 
de hipertensión, así como quienes presentaran complica- 
ciones postoperatorias antes del alta, datos incompletos o 
perdidos durante el seguimiento. 

La presencia de micro y nanoplásticos en las placas 
ateroscleróticas carotídeas extirpadas durante la 
endarterectomía fue evaluada  mediante pirólisis-cromato- 
grafía de gases-espectrometría de masas, complemen- 
tado con microscopía electrónica de transmisión y barrido 
y análisis de isótopos estables. Los pacientes fueron 
clasificados en dos grupos: quienes tenían evidencia de al 
menos uno de los micro o nanoplásticos evaluados en sus 
placas de ateroma y quienes no la tenían. 

 

 
 

Medición de resultados principales 
El desenlace primario estuvo compuesto por la  

incidencia de infarto de miocardio (IAM) no fatal, 
accidente cerebrovascular (ACV) no fatal y muerte por 
cualquier causa. Los desenlaces secundarios incluyeron 
cada componente del primario y los niveles de bio- 
marcadores de inflamación e infiltración celular en el tejido 
de la placa (interleucinas 18, 6 y 1β,  factor de necrosis 
tumoral α, CD68 y CD3, entre otros). Los eventos 
primarios fueron adjudicados por investigadores que 
desconocían los resultados de los análisis de micro y 
nanoplásticos. 
 

Resultados principales 
De 447 pacientes con estenosis carotídea e indicación 

de endarterectomía contactados, 312 aceptaron participar 
y 257 completaron el estudio, con una media de segui- 
miento de 33,7 meses (desvío estándar 6,9 meses), de 
los cuales 150 (58,4%) tenían evidencia de micro y nano- 
plásticos en la placa carotídea extirpada. Este grupo de 
participantes tuvo mayor proporción de sexo masculino 
(77,3% versus 73,8% en el grupo sin micro y nano- 
plásticos) y menor prevalencia de hipertensión arterial 
(52% versus 64,5%) y diabetes (24% versus 29,9%). La  
tabla 1 resume los principales resultados. 

 

Conclusiones 
La presencia de micro y nanoplásticos en placas de 

aterosclerosis estuvo asociada a  mayor riesgo de IAM, 
ACV y/o muerte por cualquier causa. 
 

Fuente de financiamiento:  Programa de Investigaciones Cientí- 
ficas de Alto Interés Nacional y Universidad de Campania Luigi 
Vanvitelli. 

 
Tabla 1. Incidencia del evento primario y sus componentes individuales, y resultado del análisis estadístico ajustado por edad, 
sexo, índice de masa corporal, diabetes, hipertensión arterial, eventos cardiovasculares previos y las concentraciones de 
colesterol total, lipoproteínas de alta y baja densidad, triglicéridos y creatinina.   
 

Desenlace Eventos en el grupo con 
MNP,  n (%) 

Eventos en el grupo sin 
MNP, n  (%) 

Hazard Ratio 
 (IC 95%) 

Desenlace primario compuesto 30 (20) 8 (7,5) 4,53 (2 a 10,27) 

ACV no fatal  14 (9.3) 5 (4,6) ND 

IAM no fatal 10 (6,6) 2 (1,8) ND 

Muerte por todas las causas 6 (4) 1 (0,9) ND 
 

Abreviaturas: IC: intervalo de confianza; MNP: micro y nanoplásticos; ND: No disponible 
 
 
 

Comentario 

El plástico está presente en muchos productos de uso cotidiano. Al interactuar con el ambiente, este 
material puede degradarse en partículas pequeñas (los micro y nanoplásticos) que podrían resultar 
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nocivas. Se ha documentado que la exposición a estos detritos resulta tóxica para diversos organismos 
vivos, motivo por el que se postula como una posible amenaza para la salud pública2. 
Si bien hay investigaciones previas sobre micro y nanoplásticos en tejidos biológicos humanos y su po- 
tencial efecto nocivo in vitro3-5, e incluso se ha descrito su capacidad de acumularse en el corazón y las 
arterias6,7, esta investigación se destaca por ser la primera que estudia la asociación entre la presencia 
de plásticos en placas de ateroma y mayor riesgo cardiovascular. Un estudio transversal previo ya ad- 
vertía una potencial asociación entre la presencia de estas partículas a nivel sanguíneo y la enferme- 
dad coronaria8. 
Aunque el estudio tiene limitaciones inherentes a su diseño observacional para establecer una relación 
causal, ante la imposibilidad de realizar un ensayo clínico (dado que no sería posible ni ético asignar a 
las personas a recibir de manera intencional la exposición a microplásticos que presumimos dañinos) y 
teniendo en cuenta que los autores realizaron un ajuste por varios potenciales confundidores, conside- 
ramos que la metodología es válida para el objetivo planteado9,10.  Sin embargo, observando en detalle 
el modelo de ajuste, es notable la ausencia de algunos potenciales confundidores relevantes, como las 
condiciones socioeconómicas, que están correlacionadas con el riesgo cardiovascular y es posible que 
también estén asociadas a la exposición en estudio11. Por otra parte, el estudio no explica por qué, 
habiendo sido reclutados de los mismos centros hospitalarios, algunas personas presentan micro y 
nanoplásticos en sus placas de ateroma y otras no. 
 

Conclusiones de las comentadoras 
La presencia de micro y nanoplásticos en placas de ateroma es un posible marcador asociado a mayor 
riesgo de eventos cardiovasculares. De confirmarse, este hallazgo contribuiría a ampliar el conocimien- 
to sobre los factores implicados en el riesgo cardiovascular. En ese escenario, la identificación y 
reducción de la exposición a estas partículas podrían representar una potencial medida preventiva a 
nivel poblacional. Sin embargo, aún se necesitan más estudios, en poblaciones más amplias, para 
comprender su rol en la enfermedad cardiovascular. 
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Imagen de portada. Ilustración realizada por el Comité Editorial de Evidencia, 
actualización en la práctica ambulatoria, creada con inteligencia artificial (OpenAI, 2026). 
La imagen fue creada exclusivamente con fines ilustrativos para acompañar el artículo y 
no representa productos reales. 
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