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Resumen estructurado

Objetivo

Evaluar la asociacion entre la presencia de micro y
nanoplasticos en placas ateroscleréticas con el riesgo de
muerte y eventos cardiovasculares.

Disefio, lugar y pacientes

Estudio analitico, de cohorte prospectiva, multicéntrico.
Los participantes fueron reclutados en forma consecutiva
en tres centros hospitalarios de Italia entre 2019 y2020, y
seguidos hasta 2023. Eran elegibles los adultos de 18 a
75 afios de edad con estenosis extracraneal de la arteria
cardtida interna asintomatica de alto grado (obstruccion
>70%), con indicacion de endarterectomia carotidea,
excluyendo a personas con insuficiencia cardiaca, defec-
tos valvulares, neoplasias malignas o causas secundarias
de hipertensién, asi como quienes presentaran complica-
ciones postoperatorias antes del alta, datos incompletos o
perdidos durante el seguimiento.

La presencia de micro y nanoplasticos en las placas
aterosclerdticas  carotideas extirpadas durante la
endarterectomia fue evaluada mediante pirdlisis-cromato-
grafia de gases-espectrometria de masas, complemen-
tado con microscopia electronica de transmision y barrido
y andlisis de is6topos estables. Los pacientes fueron
clasificados en dos grupos: quienes tenian evidencia de al
menos uno de los micro o nanoplasticos evaluados en sus
placas de ateroma y quienes no la tenian.

Medicion de resultados principales

El desenlace primario estuvo compuesto por la
incidencia de infarto de miocardio (IAM) no fatal,
accidente cerebrovascular (ACV) no fatal y muerte por
cualquier causa. Los desenlaces secundarios incluyeron
cada componente del primario y los niveles de bio-
marcadores de inflamacion e infiltracion celular en el tejido
de la placa (interleucinas 18, 6 y 1B, factor de necrosis
tumoral a, CD68 y CD3, entre otros). Los eventos
primarios fueron adjudicados por investigadores que
desconocian los resultados de los analisis de micro y
nanoplasticos.

Resultados principales

De 447 pacientes con estenosis carotidea e indicacion
de endarterectomia contactados, 312 aceptaron participar
y 257 completaron el estudio, con una media de segui-
miento de 33,7 meses (desvio estandar 6,9 meses), de
los cuales 150 (58,4%) tenian evidencia de micro y nano-
plasticos en la placa carotidea extirpada. Este grupo de
participantes tuvo mayor proporcién de sexo masculino
(77,3% versus 73,8% en el grupo sin micro y nano-
plasticos) y menor prevalencia de hipertensién arterial
(52% versus 64,5%) y diabetes (24% versus 29,9%). La
tabla 1 resume los principales resultados.

Conclusiones

La presencia de micro y nanoplasticos en placas de
aterosclerosis estuvo asociada a mayor riesgo de IAM,
ACV y/o muerte por cualquier causa.

Fuente de financiamiento: Programa de Investigaciones Cienti-
ficas de Alto Interés Nacional y Universidad de Campania Luigi
Vanvitelli.

Tabla 1. Incidencia del evento primario y sus componentes individuales, y resultado del analisis estadistico ajustado por edad,
sexo, indice de masa corporal, diabetes, hipertension arterial, eventos cardiovasculares previos y las concentraciones de
colesterol total, lipoproteinas de alta y baja densidad, triglicéridos y creatinina.

Desenlace Eventos en el grupo con Eventos en el grupo sin Hazard Ratio
MNP, n (%) MNP, n (%) (IC 95%)
Desenlace primario compuesto 30 (20) 8(7,5) 4,53 (2a10,27)
ACYV no fatal 14 (9.3) 5 (4,6) ND
IAM no fatal 10 (6,6) 2(1,8) ND
Muerte por todas las causas 6 (4) 1(0,9) ND

Abreviaturas: IC: intervalo de confianza; MNP: micro y nanoplasticos; ND: No disponible

Comentario

El plastico esta presente en muchos productos de uso cotidiano. Al interactuar con el ambiente, este
material puede degradarse en particulas pequenas (los micro y nanoplasticos) que podrian resultar
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nocivas. Se ha documentado que la exposicion a estos detritos resulta téxica para diversos organismos
vivos, motivo por el que se postula como una posible amenaza para la salud publica?.

Si bien hay investigaciones previas sobre micro y nanoplasticos en tejidos bioldgicos humanos y su po-
tencial efecto nocivo in vitro®*®, e incluso se ha descrito su capacidad de acumularse en el corazon y las
arterias®”’, esta investigacion se destaca por ser la primera que estudia la asociacion entre la presencia
de plasticos en placas de ateroma y mayor riesgo cardiovascular. Un estudio transversal previo ya ad-
vertia una potencial asociacion entre la presencia de estas particulas a nivel sanguineo y la enferme-
dad coronaria®.

Aunque el estudio tiene limitaciones inherentes a su disefo observacional para establecer una relacion
causal, ante la imposibilidad de realizar un ensayo clinico (dado que no seria posible ni ético asignar a
las personas a recibir de manera intencional la exposiciéon a microplasticos que presumimos dafinos) y
teniendo en cuenta que los autores realizaron un ajuste por varios potenciales confundidores, conside-
ramos que la metodologia es valida para el objetivo planteado®'®. Sin embargo, observando en detalle
el modelo de ajuste, es notable la ausencia de algunos potenciales confundidores relevantes, como las
condiciones socioecondmicas, que estan correlacionadas con el riesgo cardiovascular y es posible que
también estén asociadas a la exposicion en estudio'. Por otra parte, el estudio no explica por qué,
habiendo sido reclutados de los mismos centros hospitalarios, algunas personas presentan micro y
nanoplasticos en sus placas de ateroma y otras no.

Conclusiones de las comentadoras

La presencia de micro y nanoplasticos en placas de ateroma es un posible marcador asociado a mayor
riesgo de eventos cardiovasculares. De confirmarse, este hallazgo contribuiria a ampliar el conocimien-
to sobre los factores implicados en el riesgo cardiovascular. En ese escenario, la identificacion y
reduccion de la exposicion a estas particulas podrian representar una potencial medida preventiva a
nivel poblacional. Sin embargo, aun se necesitan mas estudios, en poblaciones mas amplias, para
comprender su rol en la enfermedad cardiovascular.
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