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Resumen 
El vapeo es una práctica en rápida expansión, especialmente entre adolescentes y adultos jóvenes, incluso en 
contextos donde regulaciones estatales intentan limitar su uso. Aunque comienzan a documentarse sus posibles 
efectos adversos, persiste en la sociedad la percepción de que el cigarrillo electrónico representa una alternativa 
menos perjudicial que el tabaquismo convencional. 
El objetivo de este artículo es determinar el riesgo cardiovascular asociado al uso de cigarrillos electrónicos en 
comparación con el observado en fumadores de cigarrillos convencionales y en personas no fumadoras. Para ello, se 
llevó a cabo una revisión focalizada de la literatura, seleccionando los estudios de mejor calidad. El autor concluye 
que, si bien el uso exclusivo de cigarrillos electrónicos podría presentar un menor riesgo cardiovascular en 
comparación con el tabaquismo tradicional, este riesgo continúa siendo superior al de las personas no fumadoras. Por 
lo tanto, se requieren más investigaciones de calidad respecto de su perfil de seguridad a largo plazo.  

Abstract 
Vaping is a practice that has been rapidly expanding, particularly among adolescents and young adults, even in settings 
where state regulations attempt to limit its use. Although the potential adverse effects associated with this habit are 
beginning to be documented, there remains a widespread perception that electronic cigarettes are a less harmful 
alternative to conventional smoking.  
This article aims to evaluate the cardiovascular risk associated with the use of electronic cigarettes, comparing it to the 
risk observed in conventional cigarette smokers and non-smokers. To achieve this, a focused literature review was 
conducted, selecting studies with the highest methodological quality. Based on the analysis of the available evidence, it 
is concluded that while exclusive vaping may be associated with a lower cardiovascular risk compared to traditional 
smoking, this risk remains higher than in non-smokers. Therefore, further research is necessary to better understand its 
long-term safety profile. 
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Escenario clínico 
Concurre a la consulta de control de salud una paciente 

de 32 años sin antecedentes de relevancia. Al indagar 
sobre sus hábitos de vida, refiere haber sido fumadora de 
tabaco convencional hasta que su padre sufriera un 
infarto agudo de miocardio  (IAM). A raíz de este evento y 
por temor a presentar un evento cardiovascular similar, 
decidió reemplazar el tabaco por cigarrillos electrónicos, 
motivada por información obtenida en internet sobre su 
presunta mayor seguridad y menor riesgo para la salud. 
Su médico de cabecera se pregunta qué tan precisa es 
esta afirmación y cómo aconsejar a la paciente. 
 

Pregunta que generó el caso 
En personas adultas que fuman cigarrillos electrónicos 

¿cuál es el riesgo de presentar eventos cardiovasculares, 
en comparación con quienes no lo hacen o fuman 
cigarrillos combustibles? 
 

Estrategia de búsqueda 
Se realizó la búsqueda bibliográfica en Pubmed 

utilizando los términos Mesh “Vaping”, “Electronic Nicotine 
Delivery Systems”, “E-Cig” y “Cardiovascular diseases” y 
los mismos  términos en lenguaje natural. Se aplicaron los 
filtros metodológicos para revisiones sistemáticas y 
metanálisis, publicados en los últimos 5 años.  

 

Algunos datos sobre el cigarrillo electrónico y el 
vapeo 

Los cigarrillos electrónicos fueron creados a principios 
del siglo XXI en China e introducidos por primera vez al 
mercado aproximadamente en 2006. Se tratan de 
dispositivos que funcionan a batería; cuentan con un 
atomizador y una ranura para colocar un cartucho que 
contiene una mezcla de nicotina, propilenglicol, glicerol y 
aditivos que aportan aroma y sabor. Al activar el 
dispositivo, el líquido se calienta y produce un vapor que 
es inspirado por el usuario. Esta práctica es conocida 
como vapeo (vaping, en inglés)  genera un circuito de 
placer similar al generado por el cigarrillo de tabaco 
convencional1.   

El vapeo es un hábito novedoso y cada vez más popular, 
en especial entre los adolescentes y adultos jóvenes, 
quienes se sienten atraídos por la diversidad de aditivos2. 
Investigaciones realizadas en los EE. UU. documentaron 
que con el pasar de los años el consumo de cigarrillo 
electrónico ha aumentado y proyectaron que este tipo de 
dispositivos desplazará al resto de los productos de 
tabaco3,4, lo que podría ser facilitado por la falta de 
restricciones o la presencia de lagunas legales2. 

Si bien en Argentina se prohibía hasta hace poco la 
importación, distribución, comercialización, publicidad y 
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cualquier modalidad de promoción y patrocinio de los 
cigarrillos electrónicos5, la Encuesta Mundial de 
Tabaquismo en Jóvenes realizada en el año 2018, estimó 
que el 7% de los adolescentes de 13 a 15 años referían 
consumir este tipo de productos6. Otra encuesta realizada 
por la Fundación interamericana del corazón en la Ciudad 
de Buenos Aires en el mismo año observó que el 2,6% de 
los mayores de 16 años utilizaban el cigarrillo electrónico 
y que 7,3% utilizaban múltiples métodos para consumo 
del tabaco7. En el año 2026, la prohibición fue eliminada 
por una resolución del Ministerio de Salud de la Nación, 
que también habilitó la venta de las bolsas de nicotina8. 

Se ha planteado que los cigarrillos electrónicos con 
nicotina podrían ayudar a las personas a dejar de fumar. 
Funcionarían mejor que el tratamiento de reemplazo de 
nicotina, y probablemente mejor que los cigarrillos 
electrónicos sin nicotina. Por este motivo se los suele usar 
como alternativa para la cesación tabáquica9-12. No 
obstante, la evidencia indica que el vapeo puede generar 
niveles plasmáticos y cerebrales de nicotina similares a 
los del cigarrillo tradicional, con la consiguiente capacidad 
de inducir adicción2. En consecuencia, se ha iniciado la 
investigación de alternativas farmacológicas específicas 
para la cesación del vapeo13. 

La literatura disponible informa que el vapeo puede 
producir quemaduras, lesiones químicas y explosivas 
relacionadas al uso del dispositivo, mientras que la 
inhalación del vapor puede conducir al desarrollo de 
neumonía eosinofílica, tos crónica y bronquitis, además 
de un aumento del riesgo de cáncer y enfermedad 
cardiovascular en quienes no fuman. Sin embargo, la 
evidencia es contradictoria respecto al riesgo de presentar 
estos eventos en comparación a quienes fuman cigarrillos 
convencionales1,2. Considerando que, pese a las 
regulaciones existentes, el vapeo es cada vez más 
prevalente, en especial entre los adolescentes y adultos 
jóvenes, nos preguntamos cuál es el riesgo de esta 
práctica en comparación con el cigarrillo convencional, 
especialmente a nivel cardiovascular. 
 

Resumen de la evidencia 
La búsqueda permitió obtener 38 resultados, de los 

cuales fueron seleccionados los tres artículos de mejor 
calidad metodológica y cuya población y desenlaces se 
adaptaban mejor a la pregunta de investigación. 
 

Ashraf MT, Shaikh A, Khan MKS, et al. Association 
between e-cigarette use and myocardial infarction: a 
systematic review and meta-analysis. Egypt Heart J. 
2023;75(1):97 
 

Objetivo. Evaluar la asociación entre el uso de cigarrillos 
electrónicos y el IAM14. 
Métodos. Revisión sistemática y metanálisis de estudios 
experimentales y observacionales que reporten IAM como 
resultado. La búsqueda bibliográfica fue realizada en 
MEDLINE, Google Scholar, EMBASE, Scopus, CENTRAL y 
Web of Science, de estudios publicados hasta septiembre de 
2022, incorporando artículos relacionados y resultados 
sugeridos de PubMed y de la literatura gris. 
La búsqueda, selección de estudios, extracción de datos y 
evaluación de calidad fue realizada por dos autores 
independientes, en caso de discrepancias se resolvía por un 
tercer autor. Fueron incluidos estudios realizados en 
humanos que fueran experimentales, observacionales, cartas 
de investigación o resúmenes de conferencias que 
contuvieran información relevante, sin restricciones en la 
duración del seguimiento, género/raza y el grupo de edad de 
los participantes, el país o el idioma del artículo, que 

presentaran un mínimo de diez participantes e informaran 
razones de riesgo, razones de probabilidad y episodios de 
IAM. Los artículos seleccionados fueron evaluados con la 
herramienta Axis15. Los resultados principales fueron la 
incidencia de IAM entre usuarios de cigarrillos electrónicos y 
de cigarrillos duales, en comparación con quienes no los 
usaban. Los resultados secundarios fueron la incidencia de 
IAM en usuarios habituales, ocasionales y antiguos usuarios 
de cigarrillos electrónicos, en comparación con quienes no los 
usaban. 
Resultados. Fueron incluidos nueve estudios de corte 
transversal, de los cuales siete fueron calificados de alta 
calidad y los otros dos, de baja calidad por no poder acceder 
al texto completo, con una sumatoria total de 984.764 
participantes. La Tabla 1 sintetiza los principales resultados. 
Si bien la categoría general usuarios de cigarrillo 
electrónico vs no usuarios mostró un riesgo aumentado 
significativo, al desglosar los datos por frecuencia de uso, los 
resultados no fueron concluyentes. 
 

Tabla 1. Ocurrencia de infarto de miocardio en diferentes grupos 
en comparación con no usuarios de cigarrillos electrónicos. 
Fuente: Ashraf MT et al. Egypt Heart J. 2023;75(1):9714 

Población Odds ratio (IC 95%) 

Usuarios de cigarrillo electrónico 1,44 (1,20 a 1,75) 

Usuarios duales 4,04 (3,40 a 4,81) 

Usuarios de cigarrillo electrónico 
todos los días 

1,67 (0,60 a 4,59) 

Usuarios ocasionales de cigarrillo 
electrónico 

1,12 (0,54 a  2,31) 

Abreviaturas: IC; intervalo de confianza 

Conclusión de los autores. La probabilidad de IAM en 
usuarios de cigarrillos electrónicos y de cigarrillos duales es 
mayor que en quienes no los usan. 
Fuentes de financiamiento y conflictos de interés: Los autores 
niegan haber recibido financiamiento o haber tenido conflictos de 
interés.  
 
Chen C, Huo C, Mattey-Mora PP, et al. Assessing the 
association between e-cigarette use and cardiovascular 
disease: A meta-analysis of exclusive and dual use with 
combustible cigarettes. Addict Behav. 2024;157:108086 

 

Objetivo. Evaluar si existe asociación entre el uso del 
cigarrillo electrónico y enfermedades cardiovasculares 
(ECV)16. 
Métodos. Revisión sistemática y metanálisis de estudios de 
cohorte y transversales. Se realizó una búsqueda en 
PubMed, Embase, Web of Science y Cochrane Library, para 
incluir artículos en inglés, publicados en revistas con revisión 
de pares entre agosto de 2006 y abril de 2024, que evaluaran 
el riesgo de enfermedad cardiovascular según el estado 
tabáquico en personas mayores de 18 años. Además, se 
revisaron las referencias de los artículos elegibles. La 
selección, extracción de datos y evaluación de la calidad fue 
realizada por dos autores de forma independiente, utilizando 
la herramienta del Instituto Nacional de Salud de los EE. UU. 
Fueron considerados como enfermedad cardiovascular la 
incidencia de IAM, enfermedad coronaria y accidente 
cerebrovascular (ACV).  
Resultados. Fueron incluidos 20 estudios (8.494.444 
participantes); 19 fueron realizados en EE. UU. y uno en 
Corea del Sur. A su vez, seis estudios fueron cohortes y 14, 
estudios de corte transversal. La calidad metodológica de los 
trabajos fue de alta calidad en seis y de moderada calidad en 
los 14 restantes. La Tabla 2 sintetiza los resultados 
principales.  
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Tabla 2. Asociación entre el uso de cigarrillos electrónicos y 
enfermedad cardiovascular. Fuente: Chen C et al. Addict 
Behav. 2024;157:10808616 

Comparaciones Odds ratio (IC 95%) 

Usuarios duales vs. no fumadores     2,56 (2,11 a 3,11) 

Usuarios de cigarrillo electrónico que 
previamente usaban cigarrillos 
convencionales vs. no fumadores 

 2,02 (1,58 a 2,58) 

Usuario exclusivo de cigarrillo 
electrónico vs. no fumadores       

 1,24 (0,93 a 1,67) 

Ex usuarios de cigarrillo electrónico 
vs. no usuarios del dispositivo 

 0,83 (0,60 a 1,15) 

Usuarios de cigarrillo electrónico vs. 
no usuarios del dispositivo 

 1,13 (0,85 a 1,51) 

Abreviaturas: IC: intervalo de confianza
 

Conclusión de los autores. Existe un efecto sinérgico entre 
los cigarrillos electrónicos y los cigarrillos de combustión 
asociados a la ECV. Se requieren estudios longitudinales 
futuros para comprender las implicaciones a largo plazo del 
consumo de cigarrillos electrónicos y del consumo dual con la 
ECV.  
Fuentes de financiamiento y conflictos de interés. Los autores 
niegan haber recibido financiamiento o haber tenido conflictos de 
interés. 
 

Gupta R. et al. Are electronic cigarettes associated with 
the risk of myocardial infarction and stroke? A 
systematic review and meta-analysis. BMC Public Health. 
2025 
 

Objetivo. Evaluar y sintetizar la evidencia disponible sobre la 
asociación entre el uso de cigarrillos electrónicos y el riesgo 
de IAM y ACV17. 

Métodos. Revisión sistemática y metanálisis. Se efectuó una 
búsqueda sistemática en las bases de datos PubMed, 
Cochrane Library y Web of Science, que abarcó estudios 
publicados entre enero de 2005 y junio de 2025. Fueron 
incluidos los estudios observacionales y ensayos clínicos 
realizados en humanos, que incluyeran al menos diez 
participantes, que evaluaran la asociación entre el uso de 
cigarrillos electrónicos y la ocurrencia de IAM y/o ACV, 
comparando usuarios con no usuarios. Fueron excluidos los 
estudios que no reportaran datos o lo hicieran de forma 
incompleta para el grupo control, y aquellos cuyos autores 
declararan conflictos de interés (asociación financiera con la 
industria tabacalera). La calidad de la evidencia fue valorada 
con la herramienta GRADE, y el sesgo de publicación, 
mediante diagramas de embudo (funnel plot) y la prueba de 
Egger.  
Resultados. Se incluyeron 12 estudios (11 transversales y 1 
de cohorte, realizados en EE.UU. y Japón) que aportaron 26 
estimaciones (11 para IAM con 67.253 usuarios de cigarrillo 
electrónico y 15 para ACV con 121.113 usuarios). La tabla 3 
sintetiza los principales resultados. Si bien el uso de cigarrillo 
electrónico se asocia con un incremento significativo del 
riesgo de IAM quel se mantiene tras ajustar por el consumo 
de cigarrillo convencional, en el subgrupo de vapeadores 
exclusivos (nunca fumadores) los resultados no fueron 
concluyentes.  
Conclusión de los autores. Existe una asociación 
significativa entre el uso de cigarrillos electrónicos y el IAM, 
riesgo que se mantiene tras ajustar por el tabaquismo 
convencional. La asociación entre el uso de cigarrillos 
electrónicos y el ACV no resultó concluyente. En vapeadores 
exclusivos que nunca consumieron tabaco, los resultados 
fueron no concluyentes en ambos desenlaces evaluados.  
Fuentes de financiamiento y conflictos de interés. Los 
autores niegan haber recibido financiamiento o haber tenido 
conflictos de interés. 

 

Tabla 3. Asociación entre el uso de cigarrillos electrónicos con infarto de miocardio y enfermedad cardiovascular. Fuente: Gupta R 
et al. BMC Public Health. 2025;26(1):19917 

Desenlace Comparación Odds ratio (IC 95%) 

IAM General vs. no usuarios del dispositivo  1,53 (1,17 a 1,89) 

Ajustado por tabaquismo vs. no usuarios del dispositivo  1,24 (1,11 a 1,37) 

No fumadores (vapeadores exclusivos) vs. no usuarios del dispositivo  0,96 (0,41 a 1,50) 

Ex fumadores vs. no usuarios del dispositivo  2,52 (1,88 a 3,16) 

ACV General vs.no usuarios del dispositivo 1,05 (0,95 a 1,19) 

Ajustado por tabaquismo vs. no usuarios del dispositivo 1,02 (0,89 a 1,16) 

No fumadores (vapeadores exclusivos) vs. no usuarios del dispositivo 0,97 (0,58 a 1,36) 

Exfumadores vs. no usuarios del dispositivo 1,73 (1,30 a 2,15) 
Abreviaturas: IC: intervalo de confianza 

 

Conclusiones y recomendaciones 
Al sintetizar la evidencia de las tres revisiones 

analizadas14,16,17 los hallazgos se alinean en patrones 
consistentes según la categoría de consumo: 
●​ Uso dual y exfumadores. La combinación de 

cigarrillo electrónico con cigarrillo convencional (uso 
dual) mostró un incremento  consistente del riesgo 
cardiovascular en todas las estimaciones. De forma 
análoga, en aquellos usuarios actuales de cigarrillo 

electrónico que eran exfumadores de tabaco 
convencional, quedó documentado mayor riesgo tanto 
para enfermedad cardiovascular general como para 
IAM y ACV. 

●​ Categorías generales y ajustes por Tabaquismo. Al 
comparar a usuarios generales de cigarrillo electrónico 
frente a no usuarios, se reportaron incrementos 
consistentes del riesgo de IAM. En Gupta et al.17, esta 
asociación con IAM se mantuvo tras ajustar por el 
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tabaquismo convencional como variable de confusión. 
Sin embargo, para el desenlace de ACV, no se 
encontró una asociación concluyente en el análisis 
general ni en el ajustado por tabaquismo. 

●​ Uso exclusivo de cigarrillo electrónico (nunca 
fumadores). En los tres metanálisis, cuando el 
análisis estuvo restringido a usuarios exclusivos de 
cigarrillo electrónico en comparación con personas 
que nunca fumaron ni vapearon, las estimaciones 
puntuales no fueron concluyentes.  

A pesar de las conclusiones de las revisiones, las 
evaluaciones con la herramienta AMSTAR-2 mostraron 
confiabilidad baja para las tres18, debido al predominio de 
estudios transversales incapaces de demostrar 
causalidad, la elevada heterogeneidad no resuelta y la 
persistencia de sesgos por confusión residual con el 
tabaquismo convencional. Por estos motivos, aún se 
necesitan estudios longitudinales y más robustos para 
evaluar las implicancias del uso de este dispositivo en la 
salud de las personas. 

Este tema cobra especial relevancia debido a la 
creciente popularidad del cigarrillo electrónico, 
especialmente entre la población joven2,4,6,7. Dado el 
contexto actual y la evidencia científica disponible, los 
profesionales de la atención primaria tenemos la 
responsabilidad de desaconsejar el uso de estos 
dispositivos y alertar sobre sus posibles consecuencias. 
Además, es fundamental evaluar críticamente el equilibrio  
entre  riesgos y beneficios antes de considerarlos como 
una opción para la cesación tabáquica13.  

El consumo de cigarrillos electrónicos es una práctica 
relativamente nueva en comparación con el tabaquismo 

tradicional, por lo que es probable que todavía no se 
hayan manifestado todas las consecuencias adversas que 
podría generar su uso prolongado. Resulta imprescindible 
impulsar y apoyar estudios que aborden de forma 
exhaustiva la seguridad de estos dispositivos y los 
posibles daños a largo plazo. 

 

Resolución del caso clínico 
Retomando el caso de la paciente que motivó esta 
revisión, la evidencia actual permite informarle de manera 
transparente que, si bien el uso exclusivo de cigarrillo 
electrónico presenta una exposición a tóxicos y un riesgo 
cardiovascular potencialmente menores que el cigarrillo 
convencional, no constituye una alternativa libre de riesgo 
ni inocua. Asimismo, es importante advertirle que el uso 
dual (vapear y fumar simultáneamente) incrementa de 
forma sustancial el riesgo de infarto de miocardio y 
enfermedad cardiovascular respecto a no consumir 
ningún producto. Por ello, el objetivo clínico prioritario 
consiste en la cesación de todo producto con nicotina.  
Para acompañar a la paciente en este proceso, es 
fundamental desaconsejar el cigarrillo electrónico como 
estrategia de cesación y, en su lugar, ofrecerle una 
intervención estructurada que combine apoyo conductual 
intensivo con las terapias farmacológicas de primera línea 
de eficacia comprobada, tales como la terapia de 
reemplazo nicotínico (parches, chicles o caramelos), el 
bupropión, la citisina o la vareniclina (en los ámbitos en 
que estos fármacos estén disponibles).  
 

Recibido el 26/12/2025, aceptado el 05/07/2026 y 
publicado el 28/08/2026 
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